Ajurvedske detoxikacni pobyty
s Barou Moravkovou
Krkonose | Jaro 2012

Mate nadvahu? Citi
Trpite depresemi?
Chcete se citit o par let mladsi?
Nebo se chcete pouze zbavit nahromadénych
toxinu a predejit tak pozdéjsim komplikacim?
Potom mame prave pro Vas uzasné ajurvedske
detoxikacni pobyty zalozené na principu
Pancakarmy. Nechte Vase kazdodenni problémy
a Vami a ponorte se do prostredi relaxace,
[ a rovnovahy.




Na co se muzZete tésit?

¢ Na zacatku pobytu zacindme kompletni ajurvédskou
konzultaci, pti niz bude stanoven Vas individualni
proces detoxikace (i s diagnostikou na InBody 230)

eV pribéhu pobytu bude denné sledovan Vas stav
a program prizplsoben podle potreby

e Ranni ajurvédska jéga, meditace a pranajama
(dychaci cviceni), které jemné protahnou Vase télo
a zklidni Vasi mysl

e Lehce stravitelné jidlo pfipravené s laskou specialné
pro ajurvédskou detoxikaci (Pancakarmu)

e Hluboka relaxace, kterou pfinesou Sirodara
a ajurvédska celotélova olejova masaz (Abhjanga)

e Dalsi individualni olejové procedury

e Vas kazdodenni Zivot po pobytu bude navidy
obohacen ajurvédou, o jejichz tajemstvich se dozvite
vice kazdy den pfi vecerni prednasce

¢ Na konci pobytu bude zdvérecna ajurvédska
konzultace, pfi které dostanete doporuceni ohledné
Zivotospravy, jidelnicku a bylinnych pfipravkd na dalsi
2 mésice po pobytu

Detoxikuj sve télo. Vycisti svou mysl.
Zazlj pocit vyrovnanosti, spokojenosti

a lehkosti.

Co je Ajurvéda?
Ajurvéda je pres 5000 let stard indickd medicina zdravi
a dlouhovékosti. Casto nazyvana matkou viech medicin.

Jak funguje Pané¢akarma?

Jelikoz olej ma podobnou konzistenci jako toxiny
v téle, béhem Pancakarmy se konzumuje ghi (prepusténé
maslo) a zevné se pouziva velké mnoiZstvi olejli na
rizné télové procedury. Timto zplsobem se toxiny
doslova ,,nalepi” na olej a ghi a potom se z téla vylouci.
Po procisténi se télo regeneruje, |éCi a omlazuje.

Co je Sirodara?

Tenky praminek teplého oleje teCe na oblast tfetiho
oka (misto mezi oboc¢im) a cela hluboce relaxuje
a Cisti Vs nervovy systém. Sirodara také vyhlazuje staré
emoce, které jsou tak ¢astou pri¢cinou mnoha nemoci.
Hlubokd relaxace, kterou tato procedura ptindsi, ma
blahodarny ucinek na chronické nemoce. Vyborny
vedlejsi efekt Sirodary je vyhlazovani vrasek cela.

Co je InBody 2307

Ptistroj pro diagnostiku a sloZeni téla, ktery stanovi nejen
pomér sval(, tuku, vody, bilkovin a mineralnich latek, ale
i jejich presné rozmisténi v téle.



Misto Vasi relaxace
Penzion U Kotle, Krkonose - Horni Misecky

Terminy a ceny

16.3.-23.3. 2012
29.3.-1.4. 2012
20.4.-27.4. 2012

Tydenni detoxikace 14 400,- K¢
4-denni detoxikace 8900,- K¢
Tydenni detoxikace 14 400,- K¢

Informace a registrace

Telefon: 737 006 446

E-mail: barbora@uzdravi.cz Web: barbora.uzdravi.cz

Detoxikace jsou vedeny Barborou Moravkovou,
ktera se narodila v Cechach a stravila 17 let v Kalifornii. Od roku
2008 Zije v Némecku a od listopadu 2010 nabizi ajurvédské
workshopy, ajurvédskou jogu, ajurvédské konzultace
a detoxika¢ni programy i v Ceské Republice. Barbora je Klinicka
Ajurvédska Specialistka (CAS) a v roce 2002 dokoncila dvouleté
studium na California College of Ayurveda.Jejipraxeje také velmi
ovlivnéna Dr. V. Ladem, jednim z nejznaméjsich ajurvédskych
doktorli, se kterym se v roce 2008 ucastnila GuruKula
programu v Pune, Indii. Barbora studovala v Indii dvakrat
a jeji zaméreni je PanCakarma, ajurvédsky detoxikacni systém.
V letech 2003-2008 provozovala soukromou praxi Ayurveda

Living v Kalifornii (www.ayurvedaliving.com), kde se posledni 2 roky zaméfila pravé
na Pancakarmu. Klienti absolvovali tyto UZasné detoxikacni pobyty, které obsahuji

ajurvédské procedury,

Zivotospravu, jogu, meditaci a pranajamu. Vice informaci

o0 ajurvédé a kvalifikacich Barbory najdete na www.ayurveda-holistic-medicine.com



